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Pakiet Senior |

Konsultacje specjalistéw wariant podstawowy
Ustuga obejmuje nielimitowane wizyty w ambulatoryjnych Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED, w sytuacjach: chorobowych
oraz pomocy w nagtych zachorowaniach.
Ustuga zawiera: wywiad, porade Lekarza wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia decyzji
terapeutycznej oraz monitorowania leczenia i dotyczy konsultacji w nastepujacym zakresie:

. interny . Lekarza medycyny rodzinnej
Uwaga:
Ustuga Konsultacje specjalistow wariant podstawowy nie obejmuje: konsultacji Lekarzy dyzurnych, konsultacji Lekarzy ze stopniem doktora
habilitowanego lub tytutem naukowym profesora, jak rowniez Lekarzy bedgcych na stanowisku: docenta, profesora nadzwyczajnego i profesora
zwyczajnego.

Konsultacje specjalistow wariant |
Ustuga obejmuje nielimitowany dostep bez skierowania do konsultacji Lekarzy w ambulatoryjnych Placéwkach medycznych wskazanych przez
LUX MED w sytuacjach chorobowych, pomocy w nagtych zachorowaniach oraz poradnictwa ogélnomedycznego.

Konsultacje specjalistyczne obejmujg: wywiad, porade lekarza specjalisty wraz z czynnos$ciami podstawowymi niezbednymi do postawienia
diagnozy, podjecia wtasciwej decyzji terapeutycznej oraz monitorowania leczenia.

W przypadku:
Pacjentow powyzej 18 r.z. — wizyty dotyczg konsultacji w nastepujgcym zakresie:

. . neurologii . urologii

. ortopedii . kardiologii e diabetolog

e  ginekologii e okulistyki e onkolog
Uwaga:

Ustuga Konsultacje specjalistéw wariant | nie obejmuje: konsultacji Lekarzy dyzurnych, konsultacji Lekarzy ze stopniem doktora habilitowanego
lub tytutem naukowym profesora, jak rowniez Lekarzy bedgacych na stanowisku: docenta, profesora nadzwyczajnego i profesora zwyczajnego.
Réwniez pozostate konsultacje sg odpfatne.

Zabiegi pielegniarskie

Ustugi obejmujgce pomiary podstawowe, drobne zabiegi w tym diagnostyczne, zgodnie z kompetencjami wykonywane przez pielegniarke lub
potozng samodzielnie lub na zlecenie Lekarza, w ambulatoryjnych Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED. Zakres konsultacyjnych
zabiegdw ambulatoryjnych uzalezniony jest od zakresu konsultacji Lekarzy, do ktérych Pacjent jest uprawniony w ramach zakresu ustug, wieku
Pacjenta i dostepnosci zabiegu w ambulatoryjnej Placowce medycznej wskazanej przez LUX MED.

Zabiegi pielegniarskie obejmuja:
Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:

. Iniekcja dozylna . Pomiar temperatury ciata . Mierzenie RR / cisnienia

. Iniekcja podskérna / domigsniowa (bez skierowania Lekarza) (bez skierowania Lekarza)

e  Kropléowka w sytuacji doraznej e  Zatozenie / zmiana / usuniecie — e  Pomiar wzrostu i wagi ciata

e  Podanie leku doustnego w opatrunek maty (bez skierowania Lekarza)
sytuacji doraznej . Pobranie krwi . Ustuga potoznej w gabinecie —

badanie palpacyjne piersi
Uwaga:
Materiaty i $rodki medyczne takie, jak: opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igly, surowica — antytoksyna tezcowa, Srodki
dezynfekujgce, uzyte do ww. zabiegdw, sg bezptatne. Za pozostate materiaty i Srodki medyczne zuzyte do ww. zabiegéw od Pacjenta pobierana
Jest opfata.

Konsultacje lekarzy dyzurnych wariant |

Ustuga obejmuje wylgcznie pomoc dorazng, podstawowg w nagtym zachorowaniu, ktére wystapito w ciggu 24 h od momentu przyjecia zgtoszenia
checi odbycia konsultacji przez LUX MED. Lekarze dyzurni sg dostepni w godzinach pracy ambulatoryjnych Placowek medycznych odrebnie
wskazanych przez LUX MED, wylgcznie w dniu jej zgtoszenia. Ustuga nie obejmuje $wiadczen zdrowotnych udzielanych w celu ratowania zycia
i zdrowia zgodnie z Ustawg o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. 2006.191.1410 ze zm.).

Ustuga zawiera: wywiad, porade Lekarza wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do postawienia wstepnej diagnozy, podjecia decyzji
terapeutycznej i dotyczy konsultacji w nastepujgcym zakresie:
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. interny . Lekarz medycyny rodzinnej

Zabiegi ambulatoryjne wariant |

Ustugi obejmujace pomiary podstawowe, zabiegi w tym diagnostyczne, niewymagajace hospitalizacji oraz rezimu sali operacyjnej. Zgodnie
z kompetencjami wykonywane przez Lekarza lub pielegniarke lub potozng, podczas witasciwej dla zabiegu konsultacji lekarskiej lub poza
konsultacjg lekarskg w ambulatoryjnych Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED. Zakres konsultacyjnych zabiegéw
ambulatoryjnych uzalezniony jest od zakresu konsultacji Lekarzy, do ktérych Pacjent jest uprawniony w ramach zakresu ustug, wieku Pacjenta i
dostepnosci zabiegu w ambulatoryjnej Placowce medycznej wskazanej przez LUX MED.

Zabiegi ambulatoryjne obejmuja:
Zabiegi ambulatoryjne ogoélnolekarskie:
. Mierzenie RR / ci$nienia . Pomiar wzrostu i wagi ciata . Usuniecie kleszcza —
niechirurgiczne
Zabiegi ambulatoryjne chirurgiczne:

. Szycie rany do 1,5 cm . Usunigcie innego ciata obcego . Usunigcie szwow po zabiegach

Usuniecie kleszcza — chirurgiczne

Usuniecie kleszcza —
niechirurgiczne

Zatozenie / zmiana / usuniecie —
opatrunek maty (niewymagajgcy

bez nacigcia

Usunigcie szwow w gabinecie
zabiegowym, po zabiegach
wykonywanych w
ambulatoryjnych Placéwkach
medycznych wskazanych przez

wykonywanych poza Placéwkami
medycznymi wskazanymi przez
LUX MED - kwalifikacja
przypadku po ocenie Lekarza
LUX MED (nie wykonujemy
zdejmowania szwéw po porodzie)

opracowania chirurgicznego)

LUX MED
Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:
. Standardowe* badanie dna oka . Standardowe* badanie . Standardowe* badanie widzenia
o Dobdr szkiet korekcyjnych autorefraktometrem przestrzennego
(nie obejmuje soczewek z ptynng . Podanie leku do worka . Ptukanie kanalikéw tzowych
ogniskowa) spojowkowego (dot. Pacjentéw powyzej 18 r.z.)
. Usunigcie ciata obcego z oka . Standardowy* pomiar ci$nienia
e  Badanie ostrosci widzenia $rédgatkowego

Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne:
. Pobranie standardowej* cytologii z szyjki macicy

Znieczulenia:
. Znieczulenie miejscowe: nasiekowe lub powierzchowne

Uwaga:

Materiaty i $rodki medyczne, takie jak: opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igly, surowica — antytoksyna tezcowa, Srodki
dezynfekujgce, szwy i nici chirurgiczne, uzyte do ww. zabiegbw, sg bezptatne. Za pozostate materiaty i $rodki medyczne zuzyte do
ww. zabiegow, od Pacjenta pobierana jest opfata.

* Standardowe — powszechnie dostepne i powszechnie stosowane na terenie RP

Szczepienia przeciwko grypie i tezcowi
Ustuga obejmuje w ramach profilaktyki choréb zakaznych szczepienia przeciwko grypie sezonowej oraz przeciwko tezcowi (anatoksyna przeciw
tezcowag).

Ustuga skfada sie z:
e  konsultacji lekarskiej przed e  szczepionki (preparat) e wykonania ustugi pielegniarskiej
szczepieniem w postaci iniekcji

Szczepienia przeciwko grypie realizowane sa w ambulatoryjnych Placowkach medycznych wskazanych przez LUX MED. LUX MED moze
zorganizowaé réwniez wyjazdowe szczepienia p / grypie sezonowej w miejscu wskazanym przez Zleceniodawce — dla grup powyzej 30 oséb.

Diagnostyka laboratoryjna i obrazowa wariant podstawowy

Ustuga obejmuje nizej wymienione badania diagnostyki laboratoryjnej, obrazowej i czynnosciowej, wykonywane w ambulatoryjnych Placéwkach
medycznych wskazanych przez LUX MED. Liczba realizowanych badan nie jest limitowana.

Wszystkie badania diagnostyczne dostepne w ramach ustugi wykonywane sg na podstawie skierowan wystawionych przez Lekarzy Placéwek
medycznych wskazanych przez LUX MED, wylgcznie ze wskazann medycznych w przebiegu procesu diagnostyczno-terapeutycznego
prowadzonego ww. placéwkach.
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Diagnostyka laboratoryjna:

Badania hematologiczne i koagulologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
e  Morfologia + ptytki + rozmaz e OB/ESR e APTT
automatyczny e INR/ Czas protrombinowy

Badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

e  Transaminaza GPT/ALT . Glukoza test obcigzenia 75 g e Zelazo/Fe 180 min po

e  Transaminaza GOT/AST glukozy po 4 godzinach obcigzeniu (krzywa wchtaniania)

. Bilirubina catkowita . Glukoza test obcigzenia 75 g e  Zelazo/ Fe 240 min po

. Chlorki / Cl glukozy po 5 godzinach obcigzeniu (krzywa wchtaniania)

e  Cholesterol catkowity e  Kreatynina e  Zelazo/ Fe 300 min po

e  Test obcigzenia glukozg (4 pkt, . Mocznik / Azot Mocznikowy/ BUN obcigzeniu (krzywa wchtaniania)
759,0,1,2,3h) e Potas/K e  Zelazo/ Fe 60 min po obcigzeniu

e  Glukoza na czczo e Sod/Na (krzywa wchfaniania)

e Glukoza 120" po jedzeniu e Zelazo/Fe e TSH/hTSH

e  Glukoza 60' po jedzeniu e Zelazo/Fe 120 min po e  PSA catkowite

obcigzeniu (krzywa wchtfaniania)
Badania serologiczne i diagnostyka infekcji wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
. Serologia kity podstawowa (VDRL . HBs Ag / antygen
lub USR lub anty TP) dawniej WR
Badania moczu wraz z pobraniem materialu (mocz) do badania:
. Mocz — badanie ogdine
Badania bakteriologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania (ustuga nie obejmuje badan wykonywanych technikami biologii molekularnej):
. Posiew moczu . Kat posiew ogolny e  Antybiogram do posiewu (mocz,
kat)
Badania katu wraz z pobraniem materialu do badania:
. Kat badanie ogoine
Badania cytologiczne wraz z pobraniem materiatu do badania:
. Standardowa* cytologia szyjki macicy
Szybkie testy paskowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
. Cholesterol badanie paskowe . Glukoza badanie glukometrem e  Troponina — badanie paskowe
Diagnostyka obrazowa:
Badania elektrokardiograficzne:
. Badanie EKG — spoczynkowe
. Proba wysitkowa EKG wysitkowe na cykloergometrze
e  Zalozenie standardowego* Holtera EKG w gabinecie
e  Zatozenie Holtera EKG z 12 odprowadzeniami
e  Zatozenie Holtera EVENT
e  Zatozenie Holtera RR w gabinecie
Badania rentgenowskie (wynik badania na nosniku zgodnym z przyjetym standardem w danej Placowce medycznej):

. RTG czaszki oczodoty . RTG klatki piersiowej + bok . RTG zeber (1 strona) w 2
e  RTG oczodoty + boczne (2 e  RTG klatki piersiowej bok z skosach
projekcje) barytem . RTG mostka AP
e  RTG czaszki PA + bok e  RTG klatki piersiowej PA + bok e  RTG mostka / boczne klatki
e  RTG jamy brzusznej na stojgco z barytem piersiowej

. RTG Klatki piersiowej
Badania ultrasonograficzne:
. USG jamy brzusznej
. USG prostaty przez powtoki brzuszne
. USG ginekologiczne transwaginalne
. USG ginekologiczne przez powtoki brzuszne
. USG ukfadu moczowego
. USG piersi
. USG tarczycy
e  USG narzadéw moszny (jader)
. USG $linianek
. USG transrektalne prostaty
e  USG/ doppler tetnic szyjnych
i kregowych
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. USG / doppler tetnic konczyn dolnych
e  USG / doppler tetnic konczyn gérnych
e  USG / doppler zyt koriczyn dolnych
e USG/ doppler zyt konczyn goérnych
Rezonans magnetyczny bez srodkéw kontrastowych:

. MR — Rezonans magnetyczny . MR — Rezonans magnetyczny
niskopolowy glowy wysokopolowy glowy

Tomografia komputerowa bez srodkéw kontrastowych:

® TK - Tomografia komputerowa gtowy

Inne badania diagnostyczne:
. Spirometria bez leku
e  Audiometr standardowy*
. Badanie OCT — dwoje oczu
e  Badanie OCT — jedno oko

Densytometria kregostup ledzwiowy Densytometria szyjka kosci udowej Komputerowe pole widzenia
(ocena kosci beleczkowej) — (ocena kosci korowej) — screening Badanie adaptacji do ciemnosci
screening Mammografia

Mammografia — zdjecie celowane EEG standardowe* w czuwaniu
Uwaga:

W zwigzku z rozwojem technologii nazwy lub metody wykonania poszczegdlnych badan diagnostycznych moga ulega¢ zmianie, co nie
bedzie ograniczac zakresu ustug okre$lonych w niniejszej umowie. Jezeli efektem zastosowania nowej metody, bedzie rozszerzenie ww.
zakresu ustug, to ustugi wynikajgce z rozszerzenia zakresu, nie bedg objete zakresem ustug. Wynik badania wydawany jest na nosniku
zgodnym

z przyjetym standardem w danej Placowce medycznej. O ile nie zaznaczono inaczej ustuga: nie obejmuje testow paskowych a diagnostyka
obrazowa w zakresie USG obejmuje prezentacje 2D bez dodatkowych opcji.

* Standardowe — powszechnie dostepne i powszechnie stosowane na terenie RP

Rabat 10% na pozostate ustugi Swiadczone przez LUX MED i Medycyne Rodzinng

Pacjentowi przystuguje 10% rabatu na $wiadczenia zdrowotne, z wytgczeniem $wiadczen zdrowotnych w zakresie stomatologii,
oferowane w Placowkach wtasnych LUX MED - dotyczy placowek sieci LUX MED i Medycyny Rodzinnej wymienionych na stronie
www.luxmed.pl. Rabat naliczany jest od cennika dostepnego w ww. placéwce. Rabatéw nie sumuje sie.

Rabat 10% na procedury medyczne oferowane w PROFEMED

Pacjentowi przystuguje 10% rabatu na wszystkie ustugi medyczne $wiadczone w placéwkach PROFEMED. Informacje o $wiadczonych
ustugach dostepne sg na stronie www.profemed.pl. Rabat naliczany jest od cennika dostepnego w ww. placéwce. Rabatéw nie sumuje
sie.

Rabat 10% na procedury medyczne oferowane w Szpitalu LUX MED
Pacjentowi przystuguje 10% rabatu na wszystkie procedury medyczne oferowane w Szpitalu LUX MED. Rabat naliczany jest od cennika
dostepnego w ww. placowce. Rabatow nie sumuje sie.

Rabat 10% na ustugi medyczne oferowane w Szpitalu Carolina Medical Center

Pacjentowi przystuguje 10% rabatu na wszystkie procedury medyczne oferowane przez Sport Medica SA w placéwce Carolina Medical
Center (informacje o placéwce znajdujg sie ha www.carolina.pl). Rabat naliczany jest od cennika dostepnego w ww. placéwce. Rabat nie
obejmuje cen materiatéw medycznych takich jak gips lekki, implanty, ortezy, stabilizatory, zespolenia ortopedyczne, szwy tgkotkowe, oraz
cen lekéw podawanych do iniekcji dostawowych i dozylnych. Rabatéw nie sumuje sig.

* Standardowe — powszechnie dostepne i powszechnie stosowane na terenie RP
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